
Liesbeth Hendriks



De eerste mantelzorger, dat was roodkapje



Ben ik een mantelzorger?

Zorg je voor iemand die extra hulp nodig heeft vanwege een 
chronische ziekte, een handicap of een andere beperking? 
 

Zorg je voor iemand waar je een persoonlijke band mee hebt 
(familie, buur of vriend)? 

Is de zorg die je geeft meer dan gebruikelijke zorg? 

Krijg je betaald voor de uren zorg die je biedt?  

Hoeveel uur zorg geef je deze persoon per week? Meer dan 8 
uur?  

Hoe lang zorg je al voor deze persoon? Meer dan 3 maanden?



Ervaren Druk door mantel Zorg



Score EDIZ





Mantelzorger en dan…

Zorg voor balans

Breng je netwerk in kaart

Regel zorg  



Mantelzorg ondersteuning



22 miljard per jaar
‘Mantelzorg lijkt misschien gratis, maar onderzoek toont aan dat dat niet zo is. 
Het kost de arbeidsmarkt arbeidskrachten. En dit gemis van krachten zal met 

de toenemende vergrijzing alleen maar stijgen.’





Wat doet het Steunpunt Mantelzorg

• Luisterend oor

• Punt om al je vragen te stellen

• Begeleiding mantelzorgconsulent

• Workshops: En Ik Dan?!

• Respijtzorg Light

• Mantelzorg compliment

• Nieuwsbrief voor mantelzorgers



   



Clausplein 10, 5611XP Eindhoven

Tel 0880031168

Email info@mantelzorgverlicht.nl

www.mantelzorg-valkenswaard.nl

mailto:info@mantelzorgverlicht.nl
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